sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Regentvagen 18, 132 37 Saltsjo-Boo
Nacka kommun

Nybyggnadsar: 1918
Energideklarations-ID: 1523641

ENERGIKLASSER A

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, priméarenergital:
201 kWh/m?2 och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 100 kWh/m? och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
137 kWh/m? och éar

Uppvarmningssystem:
El (vattenburen) och ved

Radonmitning:
Inte utférd

Atgardsforslag:
Har [dmnats
Energideklarationen i sin helhet

finns hos byggnadens dgare. Energideklarationen ar utford av:

Jonas Johansson, Energibolaget
Fastighetskontroll AB, 2024-10-07

For mer information: Energideklarationen ér giltig till:
www.boverket.se 2034-10-07

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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BoverkEt Dekl.id: 1523641

Byggnaden - Identifikation

Lan
Stockholm

Kommun

OBS! Smahus i bostadsratt ska deklareras av bostadsrattsféreningen.
Nacka

|7 Egna hem (privatdgda smahus)

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)

Egen beteckning
Kummelnas 1:79

Regentvagen 18
Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse
1 1 471793 Adressuppgifter &r fel/saknas ("
Adress

Postnummer | Postort Huvudadress

13237 Saltsj6-Boo (o

Regentvagen 18




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
220 - Smahusenhet, bebyggd

Byggnadskategori
En- och tvabostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (' Komplex Friliggande 1918
Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
. Fordela enligt nedan: Atemp (exKkl.
69 m Avarmgarage)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
e Ja Nej
@ C ) Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
ar byggnaden en sadan sarskilt vardefull Summa 100

byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(® Nej
Ja, enligt 3 kap KML
Ja, enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omradesbestammelser

Ja, &r utpekad i annan typ av
dokument

SIS NS IS IS

Ja, egen bedémning




Energianvandning

Matperiod
Vilken 12-manadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

2310 - 2409

Berdknad energianvandning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalar
anges for byggnader dar det inte gar att fa fram uppgifter om den
uppmétta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvants for varme och varmvatten angiven matperiod?
Vardena ska vara korrigerade for normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normalarskorrigerade.

Energi for

uppvarmning tappvarmvatten
Fjarrvéarme (1) kWh
Olja, fossil (2) kwh
Gas, fossil (3) kWh
Ved (4) 2607 kWh
Flis/pellets/briketter (5) kwWh
Ovrigt biobransle (6) kWh
El (vattenburen) (7) 5440 KWh
El (direktverkande) (8) kwWh
El (luftburen) (9) kWh
Markvarmepump (el) (10) kWh
Varmepump-franluft (el) (11) kWh
Varmepump-luft/luft (el) (12) kwWh
Varmepump-luft/vatten (el) (13) kWh
Tappvarmvatten (el) (14) 1380 kwh

Ovrig el som ingér i energiprestanda

Fjarrkyla (15) kwh
El fér komfortkyla (16) kwh
Fastighetsel' (17) KWh
Energi for uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsel
Summa? (1-17) 9427 kwh
Ovrig energi (ingér inte i energiprestanda)
Hushallsel® (18) 2070 kwh
Verksamhetsel* (19) KWh
Finns solvarme? Beréknad
Ange solfangararea energiproduktion
F Ja (a Nej m2 kWh/ar
Finns solcellsystem? Bersknad
Ange solcellsarea elproduktion
(7 Ja (@ Nej m? Kwh/ar

Byggnadens energianvandning®
(Normalarskorrigerat varde (Energi-index))

9429 kwh/ar

Ort (Energi-Index)

Tyreso

Byggnadens primérenergianvandning®

13843 kwh/ar

Energiprestanda
(primarenergital)

201 kwh/m2 ar

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

100 kwh/mz ar

Referensvarde 2
(liknande byggnader)

158 kwh/mz ar

Referensvarde 3
(nybyggnadskrav fér denna byggnad)

100 kwh/mz ar

' Den el som ingar i fastighetsenergin.

*Den energimangd som levereras till byggnaden vid normalt brukande.

° Den el som ingar i hushallsenergin.

“ Den el som ingar i verksamhetsenergin.

° Enligt definition i Boverkets byggregler (2011:6) - foreskrifter och allménna rad.

¢ Underlag for energiprestanda.




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa aterkommande ventilationskontroll i byggnaden? (" Ja (@ Nej
Typ av ventilationssystem [~ FTX [ FT [ F med atervinning
[ F [V Sjalvdrag

Inspektion av uppvarmningssystem

Finns det ett uppvarmningssystem eller kombinerat rumsuppvarmnings- och ventilationssystem med en nominell effekt
pa rumsuppvarmning pa éver 70 kW?

C Ja (o Nej
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt (")vrigt
Inspektion av luftkonditioneringssystem
Finns det ett luftkonditioneringssystem eller kombinerat luftkonditionerings- och ventilationssystem med en nominell effekt C Ja (o Nei
pa ver 70 kW? /
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt Ovrigt

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? (" Ja (e Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsférslag (Dekl.id: 1523641)

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengéring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R A A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av ror och ventilationskanaler
Byte/installation av vadrmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L A BE RN RN

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fonsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

2400 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,69 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Komplettering av befintligt uppvadrmningssystem med en luft/luft-varmepump.
Kostnad per sparad kWh forutsatter att varmepumpen har en ekonomisk livslangd

pad minst 15 &r.

- Beridknad &terbetalningstid: 8,4 &r med ett energipris pd 1,25 kr/ kW
- Berdknad investeringskostnad: 25 000: -




Ovrigt

Har byggnaden
besiktigats pa plats?

(CJa (@ Nej

Vid nej, vilket undantag aberopas

Smahus med liknande utformning, storlek och energiegenskaper som redan ar besiktad

Kommentar

Berdknat av Energibolaget AB

Energideklaration upprattad efter riktlinjer enligt BEN.

Normaliserade varden:
Varmvatten smé&hus: 20 kWh/ n2, ar / n
Tenperatur: 21°C

- Byggnadens

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utforts pa byggnaden

varmvatten vadrms via elpatron

- Berdknad arsverkningsgrad varmvatten (55°C): 1,0
- Vedférbrukningen uppskattas av dgare till ca 3 kbm/&r stjadlpt matt
- Uppvarmning av uthus dr avrdknat i energideklarationen

Uppgift om anstallning hos uppdragsgivaren

Ar du anstélld hos den som &r skyldig att se till att det finns en energideklaration eller ett inspektionsprotokoll?

(CJa (@ Nej

Expert
Foérnamn Efternamn
Jonas Johansson

Datum fér godkannande

E-postadress

2024-10-07 jonas@energibolaget.se

Certifikatnummer Certifieringsorgan Behorighetsniva
5843 Kiwa Swedcert Kvalificerad
Foretag

Energibolaget Fastighetskontroll AB
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B nadens energiprestanda
Boverket Yo9 I

Byggnaden - Identifikation

Lan Kommun Dekl.id

Stockholm Nacka 1523641
Fastighetsbeteckning Energideklarationen upprattad
Kummelnas 1:79 2024-10-07

Adress Postnummer Postort

Regentvagen 18 132 37 Saltsjo-Boo

Endast huvudadressen fran energideklarationen visas.

Information om byggnadens energiprestanda och verifiering av energikrav

Vid vissa tillfallen kan det vara viktigt att ha information om byggnadens energiprestanda enligt tidigare
gallande regler, exempelvis om energideklarationen anvands for verifiering i ett bygglovsarende.
Byggnadens energiprestanda och energiklass foljer kraven i Boverkets byggregler (2011:6) — foéreskrifter och
allmanna rad (BBR). Hur energiprestanda har berédknats och uttryckts i BBR har andrats vid nagra tillfallen.
Darfor kan information i energideklarationer vara olika 6ver tid. | denna bilaga finns en éversikt 6ver
byggnadens energiprestanda beraknat enligt olika versioner av BBR.

Det ar primarenergitalet och energiklassen i energideklarationens sammanfattning som ar den gallande
energiprestandan for byggnaden.

Byggnadens energiprestanda

| tabellen finns byggnadens energiprestanda enligt olika versioner av BBR.

Boverkets byggregler Energiprestanda

Specifik energianvandning enligt BBR 24 och tidigare 137  kWh/m? och ar
Primarenergital enligt BBR 25° 196  kWh/m? och ar
Primarenergital enligt BBR 29° 201  kWh/m? och ar

Varfor skiljer sig energiprestandan at?

Du hittar mer information om byggnadens energiprestanda pa Boverkets
webbplats. Bestk webbsida:
www.boverket.se/energi eller skanna QR-koden.

! BFS 2016:13
*BFS 2017:5
° BFS 2020:4



Hus med sjalvdrag
Ventilation - for ren och frisk luft

Frisk luft @r bra for hus och kropp

Frisk luft, en ren halsofréga.
Eftersom vi vistas inomhus
mer én 70 % av var tid sd ar
det av hogsta vikt att vi skall
ha en val fungerande
ventilation i véra hus.

Med rditt cirkulotion och
tillforsel av friskluft mér bade
du och ditt hus bdttre. Sa sov
inte en hel natt med ddlig
ventilation, ventilera med
frisk luft och vakna pigg och
glaal!

2, ce
(0% xS
e X0 0R

\ 2 ‘g\bo\ag

©Energibolaget AB
0721-779210
info@energibolaget.se

Energibolaget
forklarar!

DET FINNS MYCKET SKIT | GAMMAL LUFT!

Inomhusluften férorenas konstant med fukt, koldioxid och andra partiklar. Nar vi
sover och andas, duschar eller lagar mat tillférs en massa féroreningar i luften.
Klgder och husdjur I&dmnar ifrén sig smd osynliga partiklar som inte ar bra att
andas in. Varje &r blir ménga sjuka och utvecklar exempelvis allergier, mycket
beroende pd& délig ventilation. Att din byggnad skall vara ordentligt ventilerad ar
viktigt, hér fér du bra och enkla tips.

GENERELLT:

Tilluftsventiler tillfor frisk luft utifrdn medan franluftsventiler transporterar ut den
férorenade luften. Tilluftsventiler boér finnas i alla rum férutom de rum som
férorenar luften mest. | kdk, toaletter, badrum och klddkammare ska istdllet
franluftsventiler finnas. Den friska luften ska gé genom de renaste utrymmena
forst (sov/vardagsrum) och sist genom de mest férorenande utrymmena innan
luften dker ut. Rekommendationen ar att all luft i en bostad skall bytas ut
varannan timme, det blir en hel del luft som kréver bra ventilation.

HUS MED SJALVDRAGSVENTILATION:

Vid sjdlvdragsventilation transporteras luften ut genom franluftsventilerna pé
grund av att varm luft stiger genom temperaturskillnaden ute och inne.
Sjalvdraget kan vara eftersatt pd grund av olika orsaker och fungerar olika
beroende pd drstid. For lite ventilation under den varma drstiden ar mycket
vanligt, och det &r dd som man behdver den som mest.

DALIG LUFTCIRKULATION KAN BERO PA:

- Ingen tilluft. Exempelvis i sovrum som inte har bra tilluft kdnner man det genom
att rummet har en mycket unken luft pd morgonen. Att ligga i ett sovrum en
hel natt utan frisk luft gér personer trétta och det ger ingen bra férutsdttning
for en ny aktiv dag.

- Ny tdta fonster. Vid fonsterrenoveringar blir fénstren mycket tétare med battre
isolering dn innan och det gamla kallraset férsvinner. Har man inte satt in extra
tilluftsventiler i de nya fénstren kommer garanterat ventilationen bli eftersatt.

- Frén olja/gas till elpanna/varmepump. N&r exempelvis oljebrénnaren
anvandes blev skorstenen/murstocken varm och sjdlvdraget fick ordentlig
skjuts. Vid ett byte till annan energikdlla som inte vérmer murstocken forsvinner
ventilationseffekten och huset kan f& en minimal sjélvdragsventilation.

TRE BRA TIPS!

- En bra och enkel l6sning fér att f& igdng sjdlvdraget igen ér att se till att
sovrum/vardagsrum har bra tilluftsventiler, antingen fasadventiler eller
fonsterplacerade springventiler. Dessa ar enkla att sdtta in. Med lite extra tilluft
kommer sjdlvdraget igéng.

- Med en vinddriven skortensventilator kan sjalvdraget 6ka, se bild. Placeras pé
skorstenen och férbdattrar ventilationen i rok- och ventilationskanaler och
skapar en kontinuerlig ventilation utan storre investering och underhall.

- Montera en mekanisk flakt som hjélper till att & igéng ventileringen ordentligt.
Se dd till ott den har en varvtalsreglering sé& du kan reglera ventilationen vid
olika tillfallen. Mer under sommar och mindre under vintern och ndér huset stér
tomt. Vart rdd dr att fréga en expert, det finns flera foretag som ar
specialiserade inom ventilation. Radfréga dem forst.

Energibolaget

Vi besiktigar Sveriges fastigheter



Energibolaget

Investera i forklarar!

Producera din egen energi

| Sverige lyser solen mer &n vad man kan tro, pé vissa platser lika bra som i
Centraleuropa. Férutséttningarna for billig och miljdvanlig energi i form av
solceller &r darfér goda. Hur goda forutsattningarna ar for just din byggnad
beror pd fastighetens placering dvs. takets area och lutning samt i vilket
vaderstreck det ligger.

Ett optimalt tak vetter mot séder, har mellan 40-47 graders lutning och skuggas
inte av ndgot. Men dven tak som har andra I&égen och lutningar kan ge
tillréckligt med solenergi for 16nsam kalkyl.

Bli mindre beroende av kopt el Elpriset forvantas med tiden att &ka och vill man minska sitt beroende av kdpt
De idag férekommande energi ar solceller ett mycket bra val. Priset pd solpaneler har sjunkit de senaste
solcellstyperna ar monokristalling, éren vilket gor att det nu dr mer [6nsamt an tidigare. Med minskad
polykristalina och amorfa &terbetalnignstid och hdg kvalité pd solcellspanelerna ger det mycket goda
solceller. forutsattningar till en bra ekonomisk avkastning.
En solcellsmodul genererar oftast
mellan 330 - 430 W per panel Takyta Antal paneler Forvantad elproduktion
Varje Watt som installeras 20 m? o =
genererar mellan 0,8 - 1,1 kWh/é&r m st 5000 kwh/ar
| 40 m? 24 st 10 000 kWh/ar
N\ 7/ 60 m? 36 st 15 000 kWh/ar
- O - 100 m? 60 st 25000 kWh/ar
N\

Forvantad dterbetalningstid ligger mellan 6-12 &r beroende pd systemets storlek, typ av anvandning,
elpris och spotpris

Bra att veta
Solel utgér i dagslaget (2022) ) . N ) .
ungefdr 1% av den totala Det finns mojlighet att anséka om bidrag for din

elproduktionen i Sverige installation av solceller. Gé& in pd Lansstyrelsens

. B ) ) hemsida om du vill veta mer
Ar 2040 berdknas Sverige enligt

energimyndigheten att 5-10% av

Sveriges elproduktion skulle Tips

kunna komma via solenergi om . . i . .

ett antal frémjande atgdrder - Ta in offert fr&dn minst tvd leverantorer.
genomférs. - Besdk gérna ndgon av deras befintliga kunder

- Solcellerna skiftar ofta i bdde pris och kvalitet.
Kontrollera leverantdrens garantitider, produkt och
effektgaranti

©Energibolaget AB

0721-779210 Energibolaget

info@energibolaget.se
Vi besiktigar Sveriges fastigheter



Investera i Varmepump

Minska mangden kopt el

Genom att installera en
luft/luftvarmepump kan du
minska mangden kopt energi
med cirka 40 % for
uppvarmning.

Genom att installera en
luft/vattenvarmepump kan du
minska mangden inkdpt el med
50-60 % for uppvarmning och
varmvatten.

©Energibolaget AB
0721-779210
Info@energibolaget.se

Energibolaget
forklarar!

Varmepump

En varmepump bestar i grund och botten av tva varmevaxlare, en
kompressor och en expansionsventil. De olika varmevaxlarna kallas for
kondensor och férangare. Kéldbararvatskan som cirkulerar mellan
forangaren och utedelens flakt &r kall och varms upp av uteluften.
Forangaren hamtar pa sa vis gratis energi ifran naturen. Kompressorn
Okar trycket pa den gas som cirkulerar i varmepumpen och i
kondensorn kan man nu hdmta varme och huset varms upp med

varmluft. Darefter sanker expansionsventilen trycket och temperaturen
pa gasen innan den ater igen gar in i férangaren och processen bérjar
om igen.

Kompressor
4= E——
Férangare Kondensor
=) -1

Expansionsventil

Sank dina kostnader for uppvarmning

Om ditt hus idag varms upp med till exempel direktverkande el ar det
en bra idé att investera i en luft/luftvirmepump da du kan fa ut 3—4
ganger mer effekt an vad du betalar fér. Du kan alltsa kdpa 1 kWh och
fa ut 4 kWh. For vattenburna system som luft/vatten, bergvarme,
jordvarme sa blir det upp till 5-7 kWh genom att endast stoppa in 1
kWh.

Tank pa

Viktigt att tdnka pa ar att se till att din varmepump ar ratt injusterad
och inte gar for mycket pa el-patron géllande vattenburna system. Ta
hjélp av proffs som kan optimera driften pa just ditt hus med dina
forutsattningar sa att du kan fa en sa saker, billig och bra drift som
moijligt!

Tips

- Tain offert fran minst tva leverantérer

- Besok gdrna nagon av deras befintliga kunder

- Véarmepumpar finns i olika kvalitét- och prisklasser

- Kontrollera garantitider, produkt- och effektgaranti

- Placerainne-delen (luft/luft) sa den varma luften far en bra
spridning

Energibolaget

Vi besiktigar Sveriges fastigheter



